Leichtathletikverband Hannover-Stadt

1.Hallensportfest Anfang 2013 im SLZ Hannover
am 05./06. Januar 2013

Wettbewerbe:
Samstag, 05. Januar 2013
1. Ménnl. Jgd. U 18 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hurden,
Hochsprung (AH 1,60 m), Weitsprung, Dreisprung
2. Weibl. Jgd. U 18 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hurden,
Hochsprung (AH 1,44 m), Weitsprung, Dreisprung
3. Mannl. Jgd. M 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung
4. Méannl. Jgd. M 14 60 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung
5. Weibl. Jgd. W 15 60 m, 300 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung
6. Weibl. Jgd. W 14 60 m, 800 m, 60 m Hirden, Weitsprung

Jugend U 14 u. j. sind bei dieser Veranstaltung nicht startberechtigt!

Sonntag, 06. Januar 2013

7. Manner 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hilrden, Stabhoch
(AH 3,20 m), Hoch (1,70 m), Weitsprung, Dreisprung
8. Frauen 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 60 m Hiirden, Stabhoch

(AH 2,40 m), Hoch (AH 1,45 m), Weitsprung, Dreisprung
9. Mannl. Jgd. U 20 60 m, 200 m, 60 m Hiirden, Hoch (AH 1,70m),

Stabhoch (AH 3,00 m), Weitsprung
10. Weibl. Jgd. U 20 60 m, 200 m, 60m Hirden, Hoch (AH 1,45m),

Stabhoch (AH 2,30 m), Weitsprung

Meldungen:

bis Mittwoch, 02.01.2013 schriftlich oder per eMail an:
Kristina Griitzner
Fuldaer Wende 12
30419 Hannover,
Kristina_gruetzner@gmx.net

oder online unter: www.ladv.de




Leichtathletikverband Hannover-Stadt

1.Hallensportfest Anfang 2013 im SLZ Hannover
am 05./06. Januar 2013

Vorlédufiger Zeitplan

05.01.2013

MJ U 18

WJ U 18

M 15

M 14

W15

w14

12.30 Uhr

60 m Hiu ZL

12.40 Uhr

60 m Hu ZL

12.45 Uhr

60 m Hu ZL

12.50 Uhr

60 m Ha ZL

12.55 Uhr

Weit 1, 2

13.05 Uhr

60 m Hu ZL

13.20 Uhr

60 m Hu ZL

13.30 Uhr

60 m ZVL

13.40 Uhr

60 m ZVL

14.00 Uhr

Weit 1

Weit 2

60 m ZVL

14.15 Uhr

60 m ZVL

14.35 Uhr

60 m ZVL

14.50 Uhr

60mE

15.00 Uhr

60 m ZVL

15.10 Uhr

60 mE

15.15 Uhr

60mE

15.20 Uhr

Weit 1, 2

15.25 Uhr

60 mE

15.35 Uhr

60mE

15.40 Uhr

60mE

15.55 Uhr

300 m ZL

16.00 Uhr

Hochsprung

16.15 Uhr

300 m ZL

Weit 1, 2

16.25 Uhr

Hochsprung

16.30 Uhr

200 m ZL

16.55 Uhr

200 m ZL

17.05 Uhr

Weit 1

17.25 Uhr

800 m ZL

17.30 Uhr

Dreisprung

Dreisprung

17.40 Uhr

800 m ZL

17.50 Uhr

800 m E

17.55 Uhr

800 m ZL

18.05 Uhr

800mE

18.10 Uhr

800 m ZL

Anderungen vorbehalten!




Leichtathletikverband Hannover-Stadt

1.Hallensportfest Anfang 2013 im SLZ Hannover

am 05./06. Januar 2013

Vorlaufiger Zeitplan: 06.01.2013
Ménner Frauen MJU20 | WJU 20
12.30 Uhr | Dreisprung [ Dreisprung| Weit 1
12.30 Uhr 60m Hu ZL
12.35 Uhr 60 m HU E
12.40 Uhr [ 60 mHG VL[ Stabhoch Stabhoch
12.50 Uhr 60 m HO E
13.00 Uhr 60 m ZVL
13.15 Uhr | 60 m ZVL
13.45 Uhr 60 m ZVL
14.00 Uhr Weit 1
14.05 Uhr 60 m ZVL
14.20 Uhr | 60m Ha E
14.30 Uhr 60mE
14.40 Uhr 60mE
14.45 Uhr | Stabhoch Stabhoch
14.50 Uhr 60mE
14.55Uhr | 60mE
15.15 Uhr Weit 1 200 m ZL Weit 2
15.40 Uhr | 200 m ZL
16.15 Uhr 200 m ZL
16.15 Uhr Hoch 1 Hoch 2 Hoch 1 Hoch 2
16.35 Uhr 200 m ZL
16.50 Uhr | 800 m ZL
17.10 Uhr 800 mE
17.15 Uhr | 400 m ZL
17.35 Ubr 400 m ZL

Anderungen vorbehalten!




NLV + BLV- Halle - Manner, Frauen
Meisterschaften -Jugend U 18
19./20. Januar 2013 Hannover
Ausrichter: Kreis LV Hannover-Stadt e.V. Ulrich Goetze

Notfille:

Austragungsstitte:

Meldeschluss:

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht nur am Veranstaltungstag fol-
gende Rufnummer zur Verfligung: 0160 98 04 95 07

Tel. 05031/17 63 80

Sportleistungszentrum-Nord, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2

Dienstag, 08.01.2013 Eingang beim eigenen Landesverband (siehe unten
AAB Ziff.5) unter Angabe der geforderten Mindestleistungen (mit Datum und
Ort) bzw. der Platzierung der Bezirksmeisterschaft (siehe unten AAB Ziff. 4.)!

Beachte: ~Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013 (AAB)" (siehe unten) be-
sonders die neue Regelung zur Online-Meldung.
Wettbewerbe /
Normen:
Minner Frauen MJ U 18 WJ U 18
60m 7,30 8,30 7,65 8,45
(100m)* (11,45) (13,10) (12,10) (13,35)
200m 23,20 26,75 24,30 27,70
400m 52,00 62,50 55,00 64,50
(300m) (41,60) (46,00)
800m 2:03,00 2:35,00 2:13,00 2:40,00
(1000m) (3:08,00)
1500m 4:20,00 5:20,00 4:50,00 5:45,00
(2000m)* -- -- (6:40,00) (7:45,00)
3000m 9:15,00 11:35,00 10:35,00 12:00,00
(5000m/5km) (16:15,00) (19:45,00) (18:30,00) (21:30,00)
60m H 9,00 9,60 9,15 9,50
(100/110H@)(80 Hii) (16,20) (16,70) (16,70)(12,65) (16,60)(13,90)
4 x 200m-Staffel ohne ohne ohne ohne
4 x 400m-Staffel ohne -- -- --
3 x 1000m-Staffel ohne -- -- --
Hochsprung 1,85 1,56 1,76 1,50
Stabhochsprung 3,80 2,20 3,20 2,00
Weitsprung 6,40 5,40 5,60 5,15
Dreisprung 12,20 10,40 11,50 9,80
KugelstoR 13,00 7,26kg 10,20 4kg 12,20 5kg 9,30 4kg
13,50 6,00kg 12,00 3kg 13,50 4kg 10,40 3kg

*. Die 100m-Norm gilt fir 60m und 200m, die 2000m-Norm gilt fir 1500m und 3000m

Sprunghéhen: (Die Anfangshéhen kénnen geringfligig reduziert werden, s. u. AAB Ziff. 4)
Manner Hochsprung 1,79 m-1,84m-1,89m weiter 3 cm
Stabhochsprung 3,60m -3,80 m weiter 10 cm
Frauen Hochsprung 1,61m-156m-161m weiter 3 cm
Stabhochsprung 200m-220m weiter 10 cm
Ménnliche Jugend U 18 [Hochsprung 1,62m-167m-172m weiter 3 cm
Stabhochsprung 280m-3,00m weiter 10 cm
Weibliche Jugend U 18 |Hochsprung 146m-151m-156m-1,61m |weiter 3 cm
Stabhochsprung 1,80 m-2,00 m weiter 10 cm




Anreiseweq:
Quartiere:

Hinweise:

Zeitplan - Halle M&+Fr, Jugend U 18

Ausschilderung AWD-Arena folgen.

Hannover Marketing und Tourismus GmbH (HMTG), Vahrenwalder Str. 7,
30165 Hannover, Tel.: 0511 - 1234 5555, Fax: 0511 - 1234 5556, ho-
tels@hannover-tourismus.de, Online buchen: www.hannover.de/hotels

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Im Sportleistungszentrum (SLZ)

Beim Kugelstof3en dirfen nur Stahlkugeln verwendet werden (keine Hallenkugeln)
Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im SLZ im Gang vor der LA-Halle

Samstag: ab 12.00 Uhr

Samstag

Sonntag:

ab 8.00 Uhr

Anderungen vorbehalten!

Méanner

Frauen

MJU 18

WJ U 18

14.00

Kugel

400 mF

14.15

Weit

Stab

400m F

14.30

400 m F

14.45] 400mF

15.00

60 mV

15.15

Drei

15.20

60 mV

15.40

60 mV

15.55| 60mV

16.10

60mZ Stab

16.20

Weit

16.25

60m Z

17.00

60mF

17.10 60mF

17.20

60mF

17.30

60mF

17.45

1.500m F

17.50

Weit

17.55

1.500 m F

18.00

Hoch

18.05

1.500 m F

18.10

Kugel

18.15] 1.500m F

18.30

4 x200m F

18.40 | 4 x 200m F

19.00

4 x 200m F

19.15

4 x 200m F




Zeitplan - Halle M&+Fr, Jugend U 18

Sonntag

Anderungen vorbehalten!

Manner

Frauen

MJ U 18

WJu18

10.00

Kugel

200 m ZV Hoch

10.25

200 m ZV

10.45

Weit

10.50

200 m 2V

11.10

200 m Z2V

11.20

Stab

11.40

60 m HuUV

12.00

60 m HG V

12.10

60 m Ha Vv

12.25

60 m HO V

12.30

Drei

12.55

800m F Kugel

13.05

Hoch

Hoch

800m F

13.15

800 m F

13.25

800 mF

13.30

Stab

13.35

200mF

13.45

200m F

Drei

13.55

200m F

14.05

200m F

14.15

3000 mF

3000 m F

14.35

60 mHGF

14.45

60 mHu F

14.50

60 mHO F

14.55

Drei

15.00

60 mHuF

15.10

3000 m F

15.25

3000mF

15.40

4x400m F

15.50

3x1000 F




NLV + BLV-

Halle - Jugend U 20

Meisterschaften

-Jugend U 16

26./27. Januar 2013

Hannover

Ausrichter:

Notfélle:

Austragungsstitte:

Meldeschluss:

Kreis LV Hannover-Stadt e.V. Ulrich Goetze

Tel. 05031/17 63 80

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht nur am Veranstaltungstag fol-
gende Rufnummer zur Verfigung: 0160 98 04 95 07

Sportleistungszentrum-Nord, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2

Dienstag, 15.01.2013 Eingang beim eigenen Landesverband (siehe unten
AAB Ziff.5) unter Angabe der geforderten Mindestleistungen (mit Datum und
Ort) bzw. der Platzierung der Bezirksmeisterschaft oder Landesbestenliste
2012 (siehe unten AAB Ziff. 4.)!

Beachte: LAllgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013 (AAB)“ (siehe unten), be-
sonders die neue Regelung zur Online-Meldung
Jugendliche U 16 durfen nur in vier Einzelwettbewerben plus Staffel starten.
Meldungen fir mehr Einzeldisziplinen sind mdéglich. Bei VerstéfRen kénnen
alle Leistungen des Athleten annulliert werden. Weiterhin sind die Teilnah-
mebeschrédnkungen nach DLO § 8 Ziff. 8.3. zu beachten.
Jugendliche U 14 sind nicht startberechtigt!
Wettbewerbe /
Normen:
MJ U 20 WJ U 20 M 15 M 14 W15 W14
60m 7,50 8,45 8,15 8,40 8,70 8,80
(a=100m/b=75m)* | (11,95 a) (13,30 a) (13,05 a) (10,30 b) (13,90 a) (10,70 b)
200m 23,85 27,50 == == - —
300m - -- 42,50 - 46,00 -
400m 53,50 64,00 - -- - --
800m 2:08,00 2:35,00 2:22,00 2:30,00 2:40,00 2:45,00
1500m 4:35,00 5:35,00 = = = =
2000m == = = = - 2000m(8:30,0)
5 km (26:00)
3000m (5000m) 10:05,00 11:45,00 10:50,00 2000m(7:30,0) | 2000m(8:00,0) =
(17:00,00) (20:30,00) 2000m(7:00,0) 5 km (22:00) 5 km (25:00)
60m Hu 9,10 9,50 9,80 10,40 10,30 10,70
(110/100/80H1) (16,50) (16,70) (12,65) (13,90)
4 x 100m-Staffel - -- ohne *** ohne ***
4 x 200m-Staffel ohne ohne -~ -- - --
Hochsprung 1,80 1,54 1,60 1,58 1,48 1,45
Stabhochsprung 3,40 2,10 2,40 2,20 2,00 2,00
Weitsprung 6,00 5,20 5,40 4,80 4,90 4,70
Dreisprung 11,70 10,00 9,80 -- 9,20 -
Kugelstol3 12,00 10,10 12,00 10,20 9,30 9,00
(13,00**) (10,80 3kg) (10,70 3kg)

l

*** Die 4x100m-Staffelldufe werden je Wettbewerb M15/14 und W15/14 durchgefiihrt!

*: Die 75m/100m-Norm gilt fir 60m und 200m (U 20)

Dreisprung:
Sprunghdhen:

**5kgbeiMJU 18
M15: 9 m - Balken W15: 7 m - Balken (geklebt)

(Die Anfangshchen der U 20 kénnen geringflgig reduziert werden, s. u. AAB Ziff.4)



Ménnliche Jugend U 20 Hochsprung 1,73m-178m weiter 3 cm
Stabhochsprung 320m-340m weiter 10 cm
Weibliche Jugend U 20 Hochsprung 1,47m-152m weiter 3 cm
Stabhochsprung 1,90m-2,10m weiter 10 cm
M15 Hochsprung 1,83 m-158m weiter 3 cm
Stabhochsprung 220m-240m weiter 10 cm
M14 Hochsprung 1,45m-150m weiter 3 cm
Stabhochsprung 200m-220m weiter 10 cm
W15 Hochsprung 1,46 m-151m weiter 3 cm
Stabhochsprung 1,80 m-2,00m weiter 10 cm
W14 Hochsprung 1,43 m-1,48m weiter 3 cm
Stabhochsprung 1,80 m-2,00 m weiter 10 cm
Anreiseweq: Ausschilderung AWD-Arena folgen.
Quartiere: Hannover Marketing und Tourismus GmbH (HMTG), Vahrenwalder Str. 7,

30165 Hannover, Tel.: 0511 - 1234 5555, Fax: 0511 - 1234 5556, ho-
tels@hannover-tourismus.de, Online buchen: www.hannover.de/hotels

Zeitplan - Halle Jugend U 20 + U 16 Samstag Anderungen vorbehalten!

MJ U 20 WJ U 20 M 15 M 14 W 15 W14

14.00 Kugel 400m F Hoch Hoch

14.15 400 m F Weit

14.30 800mF Stab Stab

14.40 800m F

14.50 800mF

14.55

15.00 800 mF

15.15 Drei 60 mV

15.30 60 mV

15.45 60 mV Weit

16.00 60mV

16.05

16.20 60 m Ha Vv

16.30 Stab Drei 60 m Hu V

16.50 60mZ

17.00 60mZ

17.10 60mZ

17.20 60mZ

17.25 Weit

17.35 60 m Hii F

17.45 60 m Hu F

17.50 Drei

17.55 60 mF

18.00 60mF

18.05 60 mF

18.10 60mF

18.20 1500 m F

18.30 1500 m F Kugel

18.40 4x100m F

18.55 4x200mF

1910 4x200mF




Zeitplan - Halle Jugend U 20 + U 16

Sonntag

Anderungen vorbehalten!

MJ U 20

WJ U 20

M 15

M 14

W15 W14

10.00

Hoch

Hoch

300mF

Kugel

10.10

Weit

10.15

300mF

10.30

200 m 2V

Stab

Stab

10.55

200m ZV

11.20

60mV

11.40

60 mV

11.45

Weit

12.00

60 m Hu V

1215

60 m Ha V

12.25

60 m Hu V

12.35

60 m Ha VvV

12.40

Stab

12.50

60mZ

13.00

60mZ

13.15

Weit

13.20

60 m Ha F

13.25

60mHUF

13.35

60 m Hi F

13.40

60 m Hi F

13.55

60m F

14.00

60mF

14.15

200m F

14.20

Kugel

14.25

200mF

Hoch Hoch

14.35

800 m F

14.45

800m F

Drei

14.55

2000 m F

15.05

Kugel

15.10

3000 m F

15.25

3000 m F

15.45

3000m F

15.50

Kugel

16.00

3000 m F

16.15

3000 m F

16.30

4x100mF

Hinweise:

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Im Sportleistungszentrum (SLZ)

Beim Kugelstoften dirfen nur Stahlkugeln verwendet werden (keine Hallen-

kugeln)

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im SLZ im Gang vor der LA-Halle

Samstag:

ab 12.00 Uhr

Sonntag:

ab  8.00 Uhr




DJK Sparta Langenhagen e. V.

Hiermit laden wir zu unserem

50. Silberseelauf (Cross)

Konrad Krenz Gedachtnislauf

im Juni 2012

am Sonntag, dem 3. Februar 2013 in Langenhagen herzlich ein und tibersenden folgende Ausschreibung:

Wettbewerbe und Reihenfolge:

Jahrgénge
9:30 Uhr M/W Kinder UI10 M/W9/8 ca. 1300 m (1 Rd.) 2004/05 und jiinger
9:40 Uhr M/W Kinder Ul12 M/W11/10 ca. 1300 m (1 Rd.) 02/03
9:50 Uhr M/W Jugend U14 M/W13/12 ca. 1300 m (1 Rd.) 2000/2001
10:10 Uhr M/W Jugend Ul6 M/W15/14 ca. 2600 m (2 Rd.) 98/99
10:30 Uhr weibl. Jugend UI18 (WJIB) ca. 2600 m (2 Rd.) 96/97
weibl. Jugend U20 (WJA) ca. 2600 m (2 Rd.) 94/95
Frauen - Mittelstrecke ca. 2600 m (2 Rd.) 93 und #lter
10:50 Uhr ménnl. Jugend U 18  (MIJB) ca. 2600 m (2 Rd.) 96/97
minnl. Jugend U 20 (MJA) ca. 2600 m (2 Rd.) 94/95
Minner - Mittelstrecke ca. 2600 m (2 Rd.) 93 und ilter
11:10 Uhr Minner AK , Frauen AK , ca. 3900 m (3 Rd.) 83 und ilter
12:00 Uhr Minner/Frauen-Langstrecke ca. 7800 m (6 Rd.) 93 und ilter

Auch wird der 50. Silberseelauf wieder die Auftaktveranstaltung fiir den Regions-Laufpass 2013 sein.

Die Laufe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe durchgefiihrt. Die Veranstaltung findet im Naturbad Silbersee
statt. Es liegt ca. 1,5 km von der Autobahnabfahrt Hannover-Bothfeld /Langenhagen Ost (Richtung Langenhagen) entfernt

(2. Parkplatz links). Endstation Stralenbahn Linie 1 (ca. 700 m).

Umbkleide- und Duschmaéglichkeiten sind ca. 300 m entfernt am Vereins-Clubhaus im Sportzentrum Il (Emil-Berliner-Strale 40)
vorhanden. Die Rundstrecke fiihrt durch Sandstrand, iber Rasen und auf Wegen. Das Tragen von Nagelschuhen ist méglich.
Die Wettbewerbe werden nach den ,Internationalen Wettkampfbestimmungen fir Leichtathletik (IWR)“ ausgetragen.

Die Veranstaltung tragt die Nummer 3 09 3348 4 01

Meldungen sind bis zum 31. Januar 2013 unter Angabe der Vor- und Zunamen und der Geburtsjahrgéange tber

Online: http://sparta-langenhagen.de/wb/pages/der-silberseelauf.php
oder E-Mail : silberseelauf@sparta-langenhagen.de

Die Meldegebiihren betragen fiur Manner/Frauen 6,00 € , Jugendliche 4,00 €, Schuler 3,00 €. Das Startgeld wird bei der
Veranstaltung beim Empfang der Starthummermn erhoben. Auf Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind wir eingerichtet,
dafiir wird eine Nachmeldegebuhr von 2,00 Euro verlangt.
Die Stadt Langenhagen hat fiir den Mannschaftssieg auf der Langstrecke der Manner einen
Wanderpokal gestiftet.
Sieger 1999 DJK Sparta Langenhagen

2001 TSV Kirchdorf

2003 Det's Raceteam

2005 Det’s Raceteam

2007 TSV Kirchdorf

2009 Hannover 96

2011 Det’s Raceteam

2000 TuS Wunstorf
2002 TSV Kirchdorf
2004 Hannover 96

2006 TSV Kirchdorf
2008 TSV Kirchdorf
2010 Hannover 96
2012 TSV Kirchdorf

Sachpreise Langstrecke fir die Platze 1-3 Manner / Frauen Warengutscheine

Urkunden Wertung aller Altersklassen gemaR DLO, fur die Platze 1- 6. werden Urkunden am
Veranstaltungstag wahrend der Siegerehrung uberreicht, oder liegen anschlieRend zur Mitnahme aus.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur Unfélle, Diebstahl oder sonstige Schadensfalle

DJK Sparta Langenhagen e. V.
Leichtathletikabteilung
gez. Gutermann



NORDDEUTSCHE HALLEN-MEISTERSCHAFTEN
2./3. Februar 2013 in Berlin

Ausrichter
Berliner Leichtathletik-Verband

Austragungsstitte
Rudolf-Harbig-Halle, Glockenturmstr. 1, 14053 Berlin

Telefon
In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht an den Veranstaltungstag folgende Rufnummer zu Verfi-
gung: 0176/3816 0651.

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, 22. Januar 2013 online oder auf DLV-Meldebogen zweifach an den eige-
nen Landesverband zu schicken (beachte LV-Regelung). Dieser tiberprift die Meldung und leitet sie einfach
an den ausrichtenden Landesverband weiter. Anzugeben sind auf der Meldung die Bestleistungen aus
2012/2013. Fehlen diese bei den Meldungen oder weichen von den Richtwerten ab, so kénnen diese Mel-
dungen nicht angenommen werden! Schiiler / -innen MW15 sind in Einzelwettbewerben und Staffeln
nicht startberechtigt!

Wettbewerbe / Richtwerte:
Ménner Frauen MJ U20 WJ u20

60 m 7,30 8,30 ochne ohne

200 m 23,20 26,80 ohne ohne

400 m 51,50 62,00 ohne ohne

800 m 1:59,00 2:20,00 ohne ohne

1500 m 4:03,00 ohne ohne ohne

3000 m 8:45,00 --- --- ---

60 m Hurden 8,70 9,40 ohne ohne

4 x 200 m-Staffel ohne ohne ohne ohne

4 x 400 m-Staffel ohne --- --- ---

Hochsprung 1,90 1,60 ohne ohne

Stabhochsprung 4,30 2,40 ohne ohne

Weitsprung 6,80 5,50 ohne ohne

Dreisprung 13 m-Balken 9 m-/11 m-Balken 11 m-Balken 9 m-/11 m-Balken

Kugelstol 14,30 11,60 ohne ohne

Beim KugelstolRen dirfen nur Stahlkugeln benutzt werden (keine Hallenkugeln)

Sprunghéhen

Hochsprung Méanner 1,73 bis 1,83 m 5cm, weiter jeweils 3cm
Frauen 1,52 bis 1,62 m 5cm, weiter jeweils 3cm
MJ U20 1,74 bis 1,84 m 5cm, weiter jeweils 3cm
WJ U20 1,51 bis 1,61 m 5cm, weiter jeweils 3cm

Stabhochsprung Méanner 4,10 bis 4,50 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
Frauen 2,45 bis 2,65 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
MJ U20 3,20 bis 3,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
WJ U20 2,00 bis 2,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 10.00 Uhr und am Sonntag ab 8.30 Uhr in der
Leichtathletik-Halle.

Hinweise

Beachte "Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013". Treten zu den jeweiligen Zeitvorlaufen uber
200m mind. 12 Teilnehmer an, werden Zeitendlaufe ausgetragen. Umkleide- und Duschraume befinden sich
in der Halle. Die Gesamtmeldungen und die Ergebnisliste kénnen im Internet unter www.leichtathletik-in-
bremen.de und www.leichtathletik-berlin.de eingesehen werden.

Unterkunft

Horst-Korber-Sportzentrum, Glockenturmstrae 3+5, 14053 Berlin, Telefon 030 / 30006-0:
Bildungsstatte der Sportjugend Berlin, Hanns-Braun-Str. / Hs. 27, 14053 Berlin, Tel.: 030 / 300071-3;
www.berlin.de/tourismus oder www.visitberlin.de

Anfahrtshinweise

BAB 115 oder BAB 111, weiter ber BAB 100 Abfahrt Kaiserdamm Richtung Spandau; Heerstrale bis zur
Glockenturmstralie.



Zeitplan NDM Halle

Sonntag, 03.02.2013

10.00 60 m Hu wd V Weit mJ F
Stab wd F

10.15 60 m Hl W V

10.25 60 m Hi mJ V

10.40 60 m Hi M V

10.50 800 m md ZF

11.05 800 m M ZF

11.20 60 m Hi wd F

11.25 60 m Hu W F

11.30 60 m HU md F

11.35 60 m Hu M F

11.45 200 m W ZV Hoch W F
Hoch wd F

12.00 200 m Ma ZV Stab Fr F

12.15 200 m md ZV Weit M F

13.00 200 m wd ZV

13.30 800 m wd ZF Drei mJ F

13.40 800 m W F

13.50 200 m W ZF

14.00 200 m M ZF

14.10 200 m mJ ZF

14.20 200 m wd ZF

14.30 3.000 m M F Drei M F

14.50 4x400 m M F




Zeitplan NDM Halle

Samstag, 02.02.2013

13.00 Drei W F
Kugel W F
Stab mJ F

14.00 60 m W V Kugel M F
Drei wd F

14.10 60 m wJ V

14.40 60 m M V

15.00 60 m mJ V

15.40 Kugel wl F

15.50 60 m wJ Z

16.00 60 m M Z Weit W F

16.10 60 m mJ Z Stab M F

16.20 1.500 m wd F

16.30 1.500 m W F

16.40 Kugel mJ F

16.45 60 m W F

16.50 60 m wd F

16.55 60 m M F

17.00 60 m mJ F

17.10 400 m W ZF Hoch M F
Hoch md F
Weit wJ F

17.20 400 m wd ZF

17.40 400 m M ZF

18.00 400 m mJ ZF

18.20 1.500 m M ZF

18.30 1.500 m md ZF

18.50 4x200 m W F

19.00 4x200 m wd ZF

19.15 4x200 m M F

19.25 4x200 m mJ ZF




NLV+BLV-  Crosslauf
Meisterschaften
10. Februar 2013 Miiden / Ortze
Ausrichter: KLV Celle . Andreas Ull
Ortlicher Ausrichter: MTV Miden/Ortze Tel. 0174 - 170 62 82

Austragungsstitte: Waldgeldnde neben der Jugendherberge Miiden/Ortze. Die Strecke fiihrt
tiber befestigte und unbefestigte Waldwege und ist mit Spikes zu belaufen.

Meldeschluss: Dienstag, 29.01.2013 Eingang beim eigenen Landesverband (s. AAB Ziff.5)
per Mail, Fax oder Post. Noch keine Online-Meldungen Uber ladv.de mdglich.

Beachte: +Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013

Teilnahmebeschrénkung Jugendliche U 20, U 18, U 16 dirfen nur an einem Lauf teilnehmen.

Wertung: Die Mannschaftswertung erfolgt nach DLO § 9 durch Platzaddition. Die
Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger.

In den Laufen "Manner, U 23, Senioren M30-55 Mittelstrecke", "Manner, Se-
nioren M30-M45 Langstrecke" und "Frauen, U 23, Seniorinnen" erfolgt eine
Durchlaufwertung, d.h. alle Teilnehmer dieser Laufe werden zuerst unab-
hangig von ihrer Altersklasse in der jeweiligen Hauptklasse (Einzel und
Mannschaft) gewertet. Eine Einzel- sowie Mannschaftswertung in der jewei-
ligen Senioren- bzw. U 23-Klasse erfolgt zuséatzlich wie aus der Ausschrei-
bung ersichtlich ist und in der Meldung angegeben werden muss.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung flr eine jlingere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann auch fir die Einzelwertung
malgebend.

Anreiseweq: Von Westen und Norden: iiber BAB 7, Abfahrt Soltau Ost tiber Munster
nach Miden/Ortze.
Von Siden: tber Celle, auf der B 3 Richtung Bergen der Ausschilderung
Hermannsburg bzw. Miiden/Ortze folgen.
Von Osten: iiber UnterliiR nach Miiden/Ortze.
In Miiden/Ortze (30 km nérdl. Celle) der Ausschilderung zum Crosslauf bzw.
zur Jugendherberge folgen.

Hinweise: Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: In der Jugendherberge und in der 800m
entfernten Turnhalle des MTV Muden.

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: In der Jugendherberge
am Veranstaltungstag ab 9.30 Uhr

Parkplatze stehen an der Turnhalle des MTV Miden zur Verfiigung.
Die Siegerehrungen finden in der Cafeteria der Jugendherberge statt.

Es werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Die Teilnehmer melden sich
vor dem Start beim Startordner.

Quartiere: Verkehrsverein Miden/Ortze, UnterliiRer Str. 5, 29328 FalRberg-Miiden, Tel.
05053 - 98 922 - 0.
Jugendherberge Miiden/Ortze (direkt neben der Laufstrecke):Wiesenweg 32,
29328 Fallberg-Muden, Tel. 05053 - 225, Fax 05053 - 1021,
jh-mueden@djh-hannover.de




Wettbewerbe und Zeitplan

Anderungen vorbehalten!

Startzeit Altersklasse Strecke ca. Runde Lauf-Nr.
11.00 Uhr |WJU 16-W 14 2,45 km S+ 1gr. |Cross 01a
WJU 16-W 15 2,45 km S+1gr. |Cross 01b
WJ U 16 Cross - Mannschaft
11.15Uhr  (MJU 16 -M 14 2,45 km S+1g Cross 02 a
MJU16-M 15 2,45 km S+1g Cross 02b
MJ U 16 Cross - Mannschaft
11.30 Uhr | Weibliche Jugend U 18 3,35 km S+2kl. |Cross 03 a
Cross - Mannschaft
Weibliche Jugend U 20 3,35 km S+2kl. |[Cross 03b
Cross - Mannschaft
11.50 Uhr | Ménnliche Jugend U 18 3,35 km S+2kl. |Cross 04
Cross - Mannschaft
12.10 Uhr [ Méanner 3,35 km S+ 2Kkl Cross - Mittelstrecke 05a
Junioren U 23 3,35 km S+ 2Kkl Cross 05b
Senioren M 30 3,35 km S+ 2kl. |Cross - Mittelstrecke 05¢
Senioren M 35 3,35 km S+ 2kl. |Cross - Mittelstrecke 05d
Senioren M 40 3,35 km S + 2 kl. Cross - Mittelstrecke 05e
Senioren M 45 3,35 km S+ 2kl. |Cross - Mittelstrecke 05 f
Senioren M 50 3,35 km S+ 2kl. | Cross - Mittelstrecke 05g |
Senioren M 55 3,35 km S + 2 kl. Cross - Mittelstrecke 05 h
Mé&nner incl. Senioren, U 23 Cross - Mannschaft Mittelstr.
Junioren U 23 Cross - Mannschaft
Senioren M 30 + 35 Cross - Mannschaft Mittelstr.
Senioren M 40 + 45 Cross - Mannschaft Mittelstr.
Senioren M 50 + 55 Cross - Mannschaft Mittelstr.
12.30 Uhr__ | Mé&nnliche Jugend U 20 3,35 km S+2kl. | Cross 06
Cross - Mannschaft
12.50 Uhr | Frauen 3,35 km S+ 2Kkl Cross 07 a
Juniorinnen U 23 3,35 km S+ 2Kkl Cross 07b
Seniorinnen W 30 3,35 km S+2kl. |[Cross 07 ¢
Seniorinnen W 35 3,35 km S+ 2kl Cross 07d
Seniorinnen W 40 3,35 km S+2kl. |[Cross 07 e
Seniorinnen W 45 3,35 km 8+ 2 kl. Cross 07 f
Seniorinnen W 50 3,35 km S+2kl. | Cross 07g |
Seniorinnen W 55 3,35 km S+ 2Kkl Cross 07 h
Seniorinnen W 60 3,35 km S+ 2kl Cross 07 i
Seniorinnen W 65 3,35 km S+2kl. |Cross 07 |
Seniorinnen W 70 + 3,35 km S+ 2kl Cross 07 k
Frauen incl. Sen., U 23 Cross - Mannschaft
Seniorinnen W 30 + 35 Cross - Mannschaft
Seniorinnen W 40 + 45 Cross - Mannschaft
Seniorinnen W 50 + 55 Cross - Mannschaft
Seniorinnen W 60 + Cross - Mannschaft
13.20 Uhr | Senioren M 50 5,85 km S+3gr. |Cross 08 a
Senioren M 55 5,85 km S+3gr. |Cross 08 b
Senioren M 60 5,85 km S+3gr. [Cross 08 c
Senioren M 65 5,85 km S+3gr. |Cross 08 d
Senioren M 70 5,85 km S+3gr. |Cross 08 e
Senioren M 75 + 5,85 km S+3gr. |Cross 08 f
Senioren M 50 + 55 Cross - Mannschaft
Senioren M 60 + 65 Cross - Mannschaft
Senioren M 70 + Cross - Mannschaft
14.00 Uhr | Manner 9,25 km S+5qgr. |Cross - Langstrecke 9a
Senioren M 30 9,25 km S +5gr. |Cross - Langstrecke 9b
Senioren M 35 9,25 km S +5gr. | Cross - Langstrecke 9c
Senioren M 40 9,25 km S +5gr. |Cross - Langstrecke 9d
Senioren M 45 9,25 km S+5gr. |Cross - Langstrecke 9e

Manner incl. Senioren

Cross - Mannschaft Langstr.

Senioren M 30 + 35

Cross - Mannschaft Langstr.

Senioren M 40 + 45

Cross - Mannschaft Langstr.
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Bezirksmeisterschaften Crosslauf

alle Klassen

24.02.2013
in Helstorf

Ausrichter:

Organisationsgebuhren:

NLV-Kreis Hannover-Land, SV Germania Helstorf

Erwachsene / Senioren

Meldungen bis: 14.02.2013 an: 3,50¢€
Jugend U20/U18 - U16
Claus Horn, Unter den Eichen 8, 31535 Neustadt 3,00 € 2,50 €
cl-horn@t-online.de
Austragungsort
Helstorfer Heide in der Nahe von Helstorf
Wettbewerbe / Zeitplan / Leistungsstandard:
07 11.25 |Mittelstrecke M&nner, mU20, mU18 |3.200 m 2 mittlere  [10:25/11:15/12:10
08 11.45 |Mittelstrecke Frauen, w20, wU18 13.200m 2 mittlere | 11:55/12:50/13:45
09 12.15 |mannliche Jugend U16, M15/M14 2.300 m 1 groRe 8:25/ 9:00
10 12.30 |weibliche Jugend U16, W15/W14 2.300 m 1 groRe 8:55/ 9:35
11 12.45 |Senioren M50 — M75u.4. 4,600 m 2 groe |18:40/19:15/19:55/20:30
) 21:20/22:25
12 13.15 | Senioren M30 — M45 4.600 m 2 groRe |16:10/16:45/17:25/18:00
13 13.40 |Seniorinnen W30 — W75u.4. 4.600 m 2 groRe |17:55/18:40/19:30/20:15/21:.05
o 21:50/ 22:40 / 24:15/ 26:00 / 28:10
14 1410 |Langstrecke Manner, Frauen 9.200 m 4 groe 33:40/37:15

Jugendliche und Kinder diirfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen. Schiiler M/W 13 sind bei

der M/W 14 startberechtigt (StartpaRpflicht !).

Alle Wettbewerbe werden als Einzel- und Mannschaftswettbewerbe ausgetragen. Die Mannschaften

werden nach Punkten bewertet. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl ist Sieger.

Sonstiges:

Rahmenwettbewerbe: Meldeadresse und Meldetermin siehe oben

01 10.00 mannl. Kinder U12, M11/M10 1.400 m 2 kleine
02 10.10 weibl. Kinder U12, W11/W10 B 1.400 m 2 kleine
03 10.25 maéannl. Kinder U10, M9/M8 1.400 m 2 kleine
04 10.40 weibl. Kinder U10, W9/W8 1.400 m 2 kleine
05 10.55 mannl. Jugend U4, M13/M12 1.600 m 1 mittlere
BB 11.10 weibl. Jugend U14, W13/W12 1.600 m 1 mittlere

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt an der Einfahrt zur ,Helstorfer Heide"

Es gelten die untenstehenden Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2013 — Stand der Ausschreibung: 06.11,2012

DIESE AUSSCHREIBUNGEN DURFEN AUF ANDEREN HOMEPAGES NUR VERLINKT UND NICHT ALS

EIGENE DATEI VEROFFENTLICHT WERDEN, DA ANDERUNGEN SONST NICHT GEWAHRLEISTET SIND !l
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Bezirksmeisterschaften
Crosssprint M, F, U20, U18, U16

03.03.2013
in Garbsen

Ausrichter: Organisationsgebihren:

NLV Kreis Hannover-Land, Garbsener SC Erwachsene

Meldungen bis: 21.02.2013 an: 3,50 €

Sandra Sieverling, Am Kreuzstein 1, 30823 Garbsen Jugend U20/U18 - U16
meldung@gsc-garbsen.de 3,00€ 2,50 €
Austragungsort

Garbsener Schweiz, Alte Ricklinger StralRe in Garbsen
Wettbewerbe und Zeitplan:

Zeit Altersklasse Strecke Rundenzahl Leistungsst.

10. 12.40 Uhr jwU16: W15/14 Sprint—ca. 700 m |1 kleine Runde 2:30/2:35

11. 12.45 Uhr |Frauen, wU20, wU18 |Sprint—ca. 700 m

1 kleine Runde 2:15/2:20/2:25

12. 12.50 Uhr mU1_§_,_mU15: M15/14 |Sprint—ca. 700 m

1 kleine Runde 2:06/2:10/2:15

13. 12.55 Uhr |Manner, mU20 Sprint—ca. 700 m

1 kleine Runde 1:55/2:00

Mannschaftswertungen Sprint:  Manner, Frauen, mU20, mU18, mU16, wU20, wU18, wU16

Alle Mannschaften werden nach Punkten bewertet. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punkt-

zahl ist Sieger. Jugendliche dirfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen.

Rahmenwettbewerbe:

Die Bezirksmeisterschaften finden im Rahmen des 38.

gende Wettbewerbe werden ausgetragen:

bezirksoffenen Crosslaufes statt. Fol-

Lauf  Zeit Altersklasse Strecken ]
1.-2. 10:30 - 10:50 Uhr | M4, Sen, mU20, mU18, Fr, wU20, wU18 ca. 3.100 m
3-4. 11:15- 171:30 Uhr |wU14, mU14 ca. 1.550 m |
5. 11.45 Uhr Kinder us ca. 700m
6.-9. 11:55-12:25 Uhr |Kinder U8, U10, U12 B ca. 1.400 m
14.-15. 13:_05 —13:20 Uhr |Jugend U16 ca. 2.000 m
L _16. 13:35 Uhr Ma, Sen, mU20, mU18, Fr, wUJ20, wU18 ca. 8.000 m

Es gelten die untenstehenden Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2013 — Stand der Ausschreibung: 08.11.2012
DIESE AUSSCHREIBUNGEN DURFEN AUF ANDEREN HOMEPAGES NUR VERLINKT UND NICHT ALS
EIGENE DATEI VEROFFENTLICHT WERDEN, DA ANDERUNGEN SONST NICHT GEWAHRLEISTET SIND 1!
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Kreismeisterschaft im Waldlauf / Crosslauf

Datum: Samstag, den 09. Marz 2013
Ort: Bolzberg in Gadenstedt
Veranstaltungsnummer: 3091800210
Veranstaltungsbeginn: 14:00 Uhr

Ausrichter: SpVgg GroR Biilten

Wettbewerbe und Zeitplan

14:00 Kinder W 9/8 _ ca. 1000 m (1 kleine Runde)
1410  Kinder M 9/8 e ca. 1000 m (1 kleine Runde)
14:20 Kinder W 11/10 ca. 1000 m (1 kleine Runde)
14:30  Jugend W 13/12 | ~ ca. 1000 m (1 kleine Runde)
14:40  Kinder M 11/10 o ~ca. 1000 m (1 kleine Runde)
1450 idugendMisie. ca. 2200 m (2 kleine Runden)
15:05 Frauen und Seniorinnen ca. 2200 m (2 kleine Runden)
Weibl. Jugend U20 + U18 ca. 2200 m (2 kleine Runden)
15200 JugendM13M2 0  ca. 1360 m (1 Runde)
15:30 Jugend W15/14 ca. 1360 m (1 Runde)
15:40  Mannl. Jugend U20 + U18 ~ ca. 2720 m (2 Runden) |
16:00 Manner und Senioren ca. 5440 m (4 Runden)

Die Streckenflhrung ist der Karte am Aushang des Wettkampfortes zu entnehmen.
Eine Zusammenlegung von einzelnen und gleichwertigen Starts ist unter Beachtung der
Ubergangsméglichkeiten méglich.

Meldungen
sind bis spatestens zum 05. Marz (eingehend) zu richten an:
Steffen Knoblauch Tel. 05174/ 920 300
Peiner Stralle 14 eMail: steffen@lgpeinerland.de

38268 Lengede

Hinweise

Parken ist am Freibad ,Am Bolzberg“ méglich.
Ergebnisaushang und Urkundenvergabe voraussichtlich 15 Minuten nach Zieleinlauf.

32




NLV + BLV- 10 km StraBe - Manner, Frauen

Meisterschaften - Senioren, Seniorinnen

-Jugend U 20

16. Mérz 2013

Einbeck - Greene

Ausrichter:
ortlicher Ausrichter:

Austragungsstitte:

Meldeschluss:

Zeitnahme:

Beachte:

Wertung:

Quartiere:

Hinweise:

NLV-Kreis Northeim Klaus-Reiner Schiitte
SC Greene Tel.; 0170 237 62 40

flacher Rundkurs Greene-Bruchhof-Greene (2 Runden) auf verkehrsfreien,
asphaltierten Stralien.
Start und Ziel: Néahe Grundschule Greene, Hohler Weg

Dienstag, 05.03.2013 Eingang beim eigenen Landesverband (siehe unten
AAB Ziff.5)

Handzeithahme

~Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013 (AAB)“ (siehe unten), be-
sonders die neue Regelung zur Online-Meldung

Im Lauf 1 (Frauen, wU 23, Seniorinnen) und im Lauf 2 (Manner, mU 23,
Senioren M30-M45) erfolgt eine Durchlaufwertung, d.h. alle o. g. Teilnehmer
/' -innen des entsprechenden Laufes werden zuerst unabhéngig von ihrer
gemeldeten Altersklasse in der Manner-/Frauen-Hauptklasse gewertet (Ein-
zel und Mannschaft). Eine Einzel- sowie Mannschaftswertung in den einzel-
nen Seniorenklassen sowie eine Einzelwertung bei U 23 erfolgt zusétzlich
wie aus der Ausschreibung ersichtlich ist und in der Meldung angegeben
werden muss.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fir eine jiingere
Seniorenaltersklasse gelten, so ist diese dann auch fur die Einzelwertung
mafigebend.

Diese 0. a. Regelungen gelten nicht fiir die Wettbewerbe der Jugend U 20.

Die Mannschaftswertung erfolgt nach DLO § 9 durch Zeitaddition. Die Mann-
schaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger. Eine Meldung von Mann-
schaften ist nicht erforderlich.

Landhaus Greene, Steinweg 5, Greene, 37547 Kreiensen, Tel. 05563-70010

Tourist-Information Einbeck, Eickesches Haus,
MarktstralRe 13/15, 37574 Einbeck,
Tel.: 05561 - 313 19 10, touristinfo@einbeck-marketing.de

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Grundschule Greene

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Grundschule Greene
am Veranstaltungstag: ab 10.00 Uhr

Es werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Die Teilnehmer melden sich
vor dem Start beim Startordner.




Wettbewerbe und Startzeiten

Anderungen vorbehalten!

13.30 Uhr Senioren M 50 10 km
Senioren M 55 10 km
Senioren M 60 10 km
Senioren M 65 10 km
Senioren M 70 10 km
Senioren M 75 + 10 km
Frauen 10 km
Juniorinnen U 23 10 km
Seniorinnen W 30 10 km
Seniorinnen W 35 10 km
Seniorinnen W 40 10 km
Seniorinnen W 45 10 km
Seniorinnen W 50 10 km
Seniorinnen W 55 10 km
Seniorinnen W 60 10 km
Seniorinnen W 65 10 km
Seniorinnen W 70 + 10 km
Weibliche Jugend U 20 10 km

14.30 Uhr Manner 10 km
Junioren U 23 10 km
Senioren M 30 10 km
Senioren M 35 10 km
Senioren M 40 10 km
Senioren M 45 10 km
Ménnliche Jugend U 20 10 km
Mannschaftswertungen
Senioren M 50 /55 10 km-Mannschaft
Senioren M 60 /65 10 km-Mannschaft
Senioren M70/75 10 km-Mannschaft
Frauen incl. Seniorinnen, W U 23 10 km-Mannschaft
Seniorinnen W 30/ 35 10 km-Mannschaft
Seniorinnen W 40/ 45 10 km-Mannschaft
Seniorinnen W 50 + 10 km-Mannschaft
Weibliche Jugend U 20 10 km-Mannschaft
Mannerincl. M 30-45 MU 23 10 km-Mannschaft
Senioren M 30 + 35 10 km-Mannschaft
Senioren M 40 + 45 10 km-Mannschaft
Ménnliche Jugend U 20 10 km-Mannschaft

Anreiseweq: von Norden: BAB 7 bis Abfahrt Seesen, dann B 64 Uber Bad Gandersheim,

Kreiensen nach Greene;

von Siiden: BAB 7 bis Abfahrt Echte, dann B 445/L 592 (iber Kalefeld, Krei-

ensen nach Greene

im Ort Ausschilderung ,NLV-StralRenlauf* folgen, Parkplatze am Edeka-Markt

und im Innenhof des Amtshauses.
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1. Landesoffener Werfertag

Am Samstag, den 13. April 2013 veranstaltet die LG Peiner Land auf der Sportanlage
am Schulzentrum Edemissen einen landesoffenen Werfertag.

Veranstaltungsnummer: 3 09 1850 4 02
Veranstaltungsbeginn: 11:00 Uhr
Wettbewerbe
Ménner, mannliche Jugend U20 + U 18: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
Frauen, weibliche Jugend U20+ U 18:  Kugel, Diskus, Speer, Hammer
Jugend M + W 15/14: ' Kugel, Diskus, Speer, Hammer
JugendM+W13/12:  Kugel, Diskus, Speer, Hammer, Ball

Die Diskus-, Hammer- und Speerwurfwettbewerbe fiir Manner, Frauen, mannliche und
weibliche Jugend U20 + U18 und Jugend M/W 15/14 und M/W 13/12 werden als
Kreismeisterschaften gewertet.

Es erfolgt eine Senioren/-innenwertung entsprechend der Altersklassen mit den
dazugehdérigen Gewichten.

Fir das Hammerwerfen werden nur Meldungen von Athleten/-innen mit Weiten bis
55 m angenommen, da unsere Anlage fiir weitere Wiirfe nicht ausgelegt ist.

Meldungen (Weitere Informationen zum Online-Meldeverfahren auf Seite 6)
sind online unter www.ladv.de bis spatestens zum 09. April (eingehend) abzugeben.
In Ausnahmen kann die Meldung auch auf DLV-Meldebogen erfolgen und ist dann zu
richten an:
Steffen Knoblauch Tel. 05174 /920 300
Peiner Stralle 14 eMail: steffen@lgpeinerland.de
38268 Lengede

Zeitplan
Ein Rahmenzeitplan, mit Reihenfolge und Uhrzeiten der einzelnen Disziplinen, wird nach
Eingang der Meldungen erstellt und kann am Vortag der Veranstaltung auf
www.lgpeinerland.de abgerufen werden.

R
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Kreismeisterschaften Langstrecke

Datum: Freitag, den 26. April 2013

Ort: Sportanlage am Schulzentrum in Edemissen
Veranstaltungsnummer: 3091800212

Veranstaltungsbeginn: 18:00 Uhr

Ausrichter: NLV-Kreis Peine

Wettbewerbe und Zeitplan

18:00  Kinder W 11/10 2000 m
Jugend W 13/12 B .
1815 KinderM14/10 =~ . 2000m
~ Jugend M 13/12 e
Jugend W 15/14 e .
18:30  Weibliche Jugend U20 + U18 3000 m

Ménnliche Jugend U20 + U18
Jugend M 15/14 B
1845 @ Frapen = . . - . 5000 m
- Manner,. . e L :

Zeitplananderungen vorbehalten - aktueller Zeitplan auf www.lgpeinerland.de.

Bei der Meldung Uber 5000 m Manner bitte die Bestzeit angegeben. Bei zu groBer
Teilnehmerzahl findet der A-Lauf (evtl. Zeiten unter 18:30 min) zur vorgesehenen
Startzeit, der B-Lauf um 19:10 Uhr statt.

Meldungen (Weitere Informationen zum Online-Meldeverfahren auf Seite 6)

sind online unter www.ladv.de bis spatestens zum 22. April (eingehend) abzugeben.
In Ausnahmen kann die Meldung auch auf DLV-Meldebogen erfolgen und ist dann zu
richten an:

Steffen Knoblauch Tel. 05174/ 920 300

Peiner Stralte 14 eMail: steffen@lgpeinerland.de

38268 Lengede
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NLV - Bezirk Hannovere.V. - BM Ausschreibungen 2013 -  scite1vons

Bezirksmeisterschaften am 27.04.2013
M/F - U20 - U18 : 400m, 1.500 m in Stadthagen
Ausrichter: Organisationsgebhren:
KLV Schaumburg | Ma/Fr - Einzel
Meldungen bis: 18.04.2013 an: 3,50 €
- U20/18 - Einzel
Ingo Peyker, Hopfengarten 36 b, 31558 Hagenburg 3,00 €
KLV-EDV@peyker.de, www.ladv.de/niedersachsen

Austragungsort

Jahnstadion in der JahnstraBe in Stadthagen

Wettbewerbe und Leistungsstandards:

400 m 1.500 m ”400 m 1.500 m

Ménner 50,35 3;8,45 Frauen 57,30 4:55,75

ml_._l_20 51,45 _‘_1:_1 6,00 wu20 59,10 5:08,50
muU18 52,60 4:33,20 WU1§ 60,85 5:21,20 ]

Sonstiges:

Die Anlagen sind mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen ).

ZEITPLAN Manner Frauen mU20 wU20 mu18 wlU18
27.04.2013

16.45 400 m 400 m

16.50 400 m 400m
16.55 400 m 400 m
17.15 1.500 m 1.500 m _ 1.500 m
17.30 | 1.500 m 1.500 m 1.500m

Bitte unbedingt Zeiten melden, da die Laufe in den AK’s nach den gemeldeten Zeiten eingeteilt
werden.

Die Wettbewerbe werden im Rahmen der Bahnersffnung des KLV Schaumburg ausgetragen.

Es gelten die untenstehenden Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen 2013 — Stand der Ausschreibung: 24.11.2012
DIESE AUSSCHREIBUNGEN DURFEN AUF ANDEREN HOMEPAGES NUR VERLINKT UND NICHT ALS
EIGENE DATEI VEROFFENTLICHT WERDEN, DA ANDERUNGEN SONST NICHT GEWAHRLEISTET SIND !!



