PO

Anfangssprunghéhen

Hochsprung
Ma, mU20, |Fr, wU20,
u18 u1s |
128m | 116m |112m |1,00m |096m |088m |08 m |084m
In allen Altersklassen Steigerungen um jeweils 4cm

‘ M15/14 Iw1__511£;_1 M13/12 ‘W1_31€21 .I_M11/1_0 _‘wnno

Stabhochsprung

Bei der Meldung zum Stabhochsprung bitte Gruppe 1 oder Gruppe 2 angeben!
Die jeweiligen Anfangshéhen kénnen dem Zeitplan entnommen werden.

Es wird gleichzeitig auf zwei H6hen gesprungen.

Die H6hen werden jeweils um 10 cm gesteigert.

Stabhochsprungcup
Dieser Wettkampf ist Teil des gemeinsamen Stabhochsprungcups mit dem TKJ Sarstedt,
SV Nienhagen und SV Alfeld. Aus 6 Wettkdmpfen werden die drei besten Héhen
gewertet. Details zur Wertung werden unter www.lgpeinerland.de veréffentlicht.

Zeitplan (Anderungen vorbehalten - aktueller Zeitplan auf www.lgpeinerland.de)
ER Fr, '

M/W

M15/14 W15/14 M13/12  W1312 1110

mU20+18 wU20+18

. Stabhoch Gruppe 1 .
11:00 | AH 1,56 /2,06 e
1200 | Hech | " Weitspring

3 Stabhoch Gruppe 2 | |
149 AH 2,86 / 3,36 Hoch
13:3'0'_  Weitsprung - :Hochspryhg”-

14:00 3x800 m (Fr, wU20+U18, wU16, m/wU14, m/wU12)

14:15 | 3x1.000 m (Ma, mU20+U18,U16) |
300 m Hurden

14:30 Hoch

(M60/65 und W50/55)
14:45 A0fmHoden  } .
15:00 1 Meile

1845 | = 1s00m | |

Stabhochspringer kénnen nach Absprache bei anderen Sprung-Disziplinen auch in
fremden Altersklassen springen. Dies hat keine Auswirkungen auf die Auswertung.
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NLV + BLV- Fiinfkampf - Méanner, Frauen,
Meisterschaften - Senioren / -innen
1. September 2013 Stuhr-Moordeich
Ausrichter: NLV-Kreis Diepholz Berthold Buchwald

ortlicher Ausrichter:

Notfille:

Austragungsstitte:

Meldeschluss:

Beachte:

Mannschaftswertung:

Anreiseweq:

Quartiere:

Hinweise:

Sprunghdhen:

LC Hansa Stuhr Tel. 0421 -89 00 23

In Notfsllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht nur am Veranstaltungstag fol-
gende Rufnummer zur Verfigung: 0162 106 33 18

Sportzentrum, Pillauer Str.

Dienstag, 20.08.2013 Eingang beim eigenen Landesverband (siehe unten
AAB Ziff.5) unter Angabe der Bestleistung 100 m bzw. 200 m!

LAllgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2013 (AAB)" (siehe unten), be-
sonders die neue Regelung zur Online-Meldung.

Aus organisatorischen Griinden kann bei Senioren / -innen von der Diszipli-
nenreihenfolge abgewichen werden.

Die Wertung erfolgt gemaR DLO § 9. Zu einer Mannschaft gehdren 3 Teil-
nehmer / -innen. Bei mehreren Mannschaften eines Vereins pro Wettbewerb
siehe DLO § 9. Mannschaften missen nicht gesondert gemeldet werden.

Die Bewertung der Mehrkédmpfe ist den ,Allgemeinen Bestimmungen® zu
entnehmen. Jeder Teilnehmer kann nur fiir einen Wettbewerb gewertet wer-
den. Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fiir eine
jungere Klasse, so gilt diese auch fur die Einzelwertung.

Ummeldungen als Ersatz fir bereits gemeldete Mannschaftsteilnehmer kon-
nen bis 90 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn am Stellplatz vor-
genommen werden.

BAB 1 (Hansalinie) bis Dreieck Stuhr, auf BAB 28 Richtung OL / DEL, 1.
Abfahrt (Nr. 25) Gro3 Mackenstedt. Auf der L 336 Richtung Bremen / Stuhr.
Am Ortseingang von Stuhr Ausschilderung beachten.

Uber Herrn Marc Plitzko, Rathaus Stuhr, Zimmer 243, Blockener Stralie 6,
28816 Stuhr, Tel. 0421 5695-243, Fax 0421 5695-296, M.Plitzko@Stuhr.de

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Neben der Sportanlage

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im Wettkampfblro im Umkleidetrakt
am Veranstaltungstag: ab 8.00 Uhr

Frauen

Hochsprung 1,15 m weiter 4 cm

Seniorinnen

Hochsprung 0,95 m weiter 4cm




Wettbewerbe / Beginn

Anderungen vorbehalten!

10.00 Senioren M30 Finfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M35 Funfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M40 Finfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M45 Fiunfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M50 Funfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M55 Finfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M60 Funfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M65 Funfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
Senioren M70 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Senioren M75 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Senioren M80 + Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Frauen Funfkampf: 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
Seniorinnen W 30 Finfkampf: 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
Seniorinnen W 35 Funfkampf: 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
Seniorinnen W 40 Fanfkampf: 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
Seniorinnen W 45 Funfkampf: 100 m - Hoch - Kugel - Weit - 800 m
Seniorinnen W 50 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Seniorinnen W 55 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Seniorinnen W 60 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Seniorinnen W 65 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Seniorinnen W 70 Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel
Seniorinnen W 75 + Dreikampf: 100 m - Weit - Kugel

11.00 Manner Finfkampf: Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m

Mannschafits- Manner Funfkampf - Mannschaft
wertungen: Senioren M30 / 35 Finfkampf - Mannschaft

Senioren M40 / 45

Funfkampf - Mannschaft

Senioren M50 / 55

FUnfkampf - Mannschaft

Senioren M60 / 65

Funfkampf - Mannschaft

Senioren M70 +

Dreikampf - Mannschaft

Frauen

Finfkampf - Mannschaft

Seniorinnen W 30 - 45

Funfkampf - Mannschaft

Seniorinnen W 50 +

Dreikampf - Mannschaft

Der Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt und auf der NLV-Homepage veréffentlicht.
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Mehrkampfsportfest mit Staffeln

Die LG Peiner Land veranstaltet am Samstag, den 07. September 2013 auf der
Sportanlage am Schulzentrum in Edemissen einen Schilermehrkampf mit Staffeln.
Dieser wird parallel zu den Kreismeisterschaften im Blockwettkampf durchgefiihrt.

Veranstaltungsnummer: 3091850 2 07

Veranstaltungsbeginn: 11:00 Uhr
Wettbewerbe

Méanner, Frauen: _ 4x100 m, 4x400 m

Méannl. und weibl. Jugend U 20: ~ 3-Kampf, 4x100 m, 4x400 m

Mannl. und weibl. Jugend U 18: 3-Kampf, 4x100 m

Jugend M/W 14/15; ~ Block Sprint/Sprung, Btock Lauf, Block Wurf
Jugend M/W 12/13: _ Block Spnnt/Sprung, Block Basis, Block Wurf
KindetM 1140. & ~ 3-Kampf, 4-Kampf, 800 m, 4x50 m
Kinder W 11/10: 3- Kampf 4- Kampf 800 m, 4x50 m
KinderMoO8: . ~ 3-Kampf, 800 m, 4x50m :

Kinder W 9/8: 3-Kampf, 800 m, 4x50 m

Die Blockwettkampfe der Jugend M/W 14/15, sowie der Block Basis der Jugend M/W
12/13 werden fiir Athleten aus dem NLV-Kreis Peine als Kreismeisterschaft gewertet.

Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung!

Anfangssprunghéhen
Hochsprung
Kinder M11/10: 0,88 m

Steigerung um jeweils 4cm
Kinder W11/10: 0,84 m gemng um.

Meldungen (Weitere Informationen zum Online-Meldeverfahren auf Seite 6)

sind online unter www.ladv.de bis spat. zum 03. September (eingehend) abzugeben.
In Ausnahmen kann die Meldung auch auf DLV-Meldebogen erfolgen und ist dann zu
richten an:

Steffen Knoblauch Tel. 05174 / 920 300

Peiner Stralie 14 eMail: steffen@Igpeinerland.de

38268 Lengede

Zeitplan

Ein Rahmenzeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und kann am Vortag der
Veranstaltung auf www.lgpeinerland.de abgerufen werden.
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2. Landesoffener Werfertag

Die LG Peiner Land veranstaltet am Sonntag, den 29. September 2013 auf der
Sportanlage am Schulzentrum in Edemissen einen landesoffenen Werfertag.

Veranstaltungsnummer: 3091850 4 08
Veranstaltungsbeginn: 11:00 Uhr

Wettbewerbe
Manner, mannliche Jugend U 20 + U 18: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
Frauen, weibliche Jugend U 20 + U 18: ~ Kugel, Diskus, Speer, Hammer
Jugend M + W 15/14: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
Jugend M + W 13/12; e  Kugel, Diskus, Speer, Hammer, Ball

Es erfolgt eine Senioren/-innenwertung entsprechend der Altersklassen mit den
dazugehdrigen Gewichten.

Fiir das Hammerwerfen werden nur Meldungen von Athleten/-innen mit Weiten bis
55 m angenommen, da unsere Anlage fiir weitere Wiirfe nicht ausgelegt ist.

Meldungen (Weitere Informationen zum Online-Meldeverfahren auf Seite 6)

sind online unter www.ladv.de bis spat. zum 25. September (eingehend) abzugeben.
In Ausnahmen kann die Meldung auch auf DLV-Meldebogen erfolgen und ist dann zu
richten an:

Steffen Knoblauch Tel. 05174 / 920 300

Peiner StralRe 14 eMail: steffen@Igpeinerland.de

38268 Lengede

Zeitplan

Ein Rahmenzeitplan, mit Reihenfolge und Uhrzeiten der einzelnen Disziplinen, wird nach
Eingang der Meldungen erstellt und kann am Vortag der Veranstaltung auf
www.lgpeinerland.de abgerufen werden.
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Adventslauf mit TEAM-Cross

Am Sonntag, den 01. Dezember 2013 veranstaltet die LG Peiner Land einen
landesoffenen Adventslauf auf dem Sportplatz in Edemissen.

Veranstaltungsnummer: 3091850409
Veranstaltungsbeginn: 11:00 Uhr

Wettbewerbe und Zeitplan (4nderungen vorbehalten)

11:00  Kinder M 9/8 | | ca. 1000 m
1190 | Kinderwoms . @ . e 000m
11:20 Kinder W 11/10 & ca. 1000 m
11:30  Kinder M 11/10 L . ca 1300m
11:40 Jugend W13/12 _ - _ ca. 1300 m
150 JugendMA3HZ o 0 cd1e00m
12:05  Jugend W 15/14 - - ca. 1600 m

12:20 fgj'JugendM15/14 P e 00T

~ Weibliche Jugend gl . G 00m
12:40  Mannliche Jugend U20 + U18 ~ca. 3300 m
13:00  Manner; M30+35; M40+45; M50 L udler  ca.4400m

 Frauen; W30+35; W40+45; W50 u. &lter ~ ca.4400m
13:30 Jedermann TEAM-CROSS 3x550m

Erwachsene (ab Jahrgang 1993)
Jugend U20+U18 (Jahrgange 1997 bis 1994)
Jugend U16+U14 (Jahrgange 2001 bis 1998) _
14:00  Profi TEAM-Cross | - Bx550m
~ Erwachsene (ab Jahrgang 1993) e .
~ Jugend U20+U18 (Jahrgéinge 1997 bis toadi
~ Jugend U16+U14 (Jahrgénge 2001 bis 1998)
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TEAM-CROSS
e Jedes TEAM (Name ist frei wahlbar) besteht aus drei Laufern.
e Cross-TEAMs kénnen vereinsiibergreifend gebildet werden.
e Zujedem TEAM gehért mindestens eine weibliche Lauferin.
e Es ist immer nur ein Laufer pro TEAM auf der Laufstrecke.

» Jedes TEAM-Mitglied lauft exakt drei bzw. sechs Mal den Rundkurs (ca. 550 m).
e Runden diirfen nicht am Stiick gelaufen werden.

» Die Wechselreihenfolge der Laufer muss im Vorfeld festgelegt und darf wahrend
des Wettbewerbs nicht mehr veréandert werden.
+ Die Wechsel erfolgen per Handschlag in einer festgelegten Wechselzone.

Meldung _ Erwachsene Jugend Schiiler
TEAM-Cross 6,00 €
Meldungen
sind bis spatestens zum 27. November (eingehend) zu richten an:
Steffen Knoblauch Tel. 05174 /920 300
Peiner Stral3e 14 eMail: steffen@lgpeinerland.de

38268 Lengede

Pokalwertung

Der erfolgreichste Verein der Erwachsenen-, Jugend- und Schiilerklasse erhilt je einen
Wanderpokal. Dabei erhélt der Sieger einer Startklasse fiinf Punkte, der 2. drei,

der 3. zwei und der 4. einen Punkt. Pokalsieger wird der Verein, der die meisten Punkte
in der entsprechenden Klasse erreicht hat.

Hinweise
Eine Zusammenlegung von einzelnen und gleichwertigen Starts ist unter Beachtung der
Ubergangsméglichkeiten méglich.

Die Laufstrecke fiihrt ilber Rasen, weshalb Spikes benutzt werden kénnen.
Duschméglichkeiten stehen in der Sporthalle in Edemissen zur Verfiigung.

Fir Teilnehmer ist heilRer Tee nach dem Wettkampf kostenlos.
Dariiber hinaus wird fiir Essen und Trinken gesorgt.
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